LA VIDA ABUNDANTE

Vida con «V» mayulscula
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La vida abundante es lo que todo el mundo desea y necesita.
Nos gustaria tener vida abundante que nos provea apoyo, que
desborde, que satisfaga y que dure. Buscamos vida con «V»
maylscula. Es esta misma vida la que Jesus promete.

En afios recientes, los tres medicamentos de mayor venta han
sido Tagamet para las ulceras, Inderal para la hipertension y
Valium para los nervios. Se informa de que mas de cien millones
de personas andan sedadas con tranquilizantes. Dos terceras
partes de las personas que estaran mafiana en el consultorio de
un médico, estaran alli por el estrés, por los nervios, o por
razones mentales. La mitad de las personas que estan internadas
en los hospitales en este momento estén padeciendo de crisis
mentales o nerviosas. El Centro para el Control de las
Enfermedades dice que el 52 por ciento de todas las muertes en
los Estados Unidos, para las edades entre el primer afo y los
sesenta y cinco afos de vida, son causadas por sintomas
relacionados con el estrés. Vinimos a un mundo de estrés. Es el
mundo en el cual nos ha tocado vivir y morir.

Deseo compartir con usted la mejor manera que conozco de
vivir una vida abundante en un mundo de estrés. Cuando Pedro nos
dio instrucciones sobre cémo sufrir, él dijo:

«Pues para esto fuisteis llamados;
porque también Cristo padecid por
nosotros, dejandonos ejemplo, para que
sigais sus pisadas» (1 Pedro 2:21).

La mejor manera de tener una vida abundante consiste en
seguir a JesUs. Pablo dijo: «Sed imitadores de mi, asi como yo
de Cristo» (12 Corintios 11:1).

La dnica persona que vivio la vida abundante a plenitud fue
Jesus. ¢Como lo hizo?

UNA PERSPECTIVA OPTIMISTA




JesUs mantuvo una perspectiva optimista. Sabia que iba a
padecer y a sufrir dolor. Sabia lo que era llorar. En tres
pasajes se nos dice especificamente que lloré (Juan 11:35; Lucas
19:41; Hebreos 5:7), pero debié de haber llorado en otros
momentos también. EI mundo del cual formaba parte estaba
sometido a una tirania y estaba lleno de terror. Jesus crecio en
un mundo en el cual un hombre podia ser arrebatado por soldados
romanos, y nadie podia hacer una pregunta al respecto. Vivid en
un mundo que estaba economicamente deprimido. A pesar de todo,
él siempre vio la vida con optimismo.

Cuando JesUs estaba cerca de la horrible muerte que sufriria
en la cruz, El no menciondé la cruz una sola vez sin referirse a
la corona. Esto es, no habldé de Su muerte sin a la vez hablar de
Su resurreccion. Esto es 1o que estaba diciendo: «Pero mira lo
que hay mas allad de mi muerte». Al llegar cerca del final de Su
vida, El era muy positivo. Dijo: «Subo a mi Padre. Pongo mi vida
para volverla a tomar. Vendré otra vez, y os tomaré a mi mismo,
para que donde yo estoy, vosotros también estéis» (Vea Juan
20:17; 10:16; 14:1-6.) Siempre tuvo una vision optimista de la
vida.

Si_nos bajamos de la cama por un lado, tenemos una lista de
razones para estar felices el dia de hoy. Si nos bajamos por el
otro lado, tenemos una lista de razones para estar tristes el
dia de hoy. Tenemos que decidir por cual lado de la cama nos
vamos a bajar. Habia razones mas que suficientes para hacer de
Jesus la persona mas triste del mundo que alguna vez hayamos
conocido, y habfa razones mas que suficientes para hacer de él
la persona mas alegre que alguna vez hayamos conocido. El eligid
ser la persona mas alegre, no la mas triste.

He tenido la oportunidad de conocer a hermanos con una
actitud muy positiva e irradian gozo, dicha y felicidad, hblan
incansablemente de “cuan Dios les ha bendecido”, entonces unos
imagina que tienen un palacio por casa, un trabajo bien
remunerado, etc., pero cuando he tenido la fortuna de visitarles
en sus domicilios y ver su casita, la escases que predomina en
su casa y Ffamilia; entonces puedo entender que ellos han
descubierto esa vida abundante que solamente emana por conocer y
relacionarse con Jesus, el divino Hijo de Dios.

RELACIONES CON PERSONAS QUE LE AYUDABAN

JesuUs vivid una vida abundante porque cultivo relaciones con
personas que le ayudaban. Desde el inicio de Su ministerio, se
relaciond con buenas personas. Estuvo con Lazaro, Maria, Marta,
Maria Magdalena, Natanael, Felipe, Pedro, Jacobo y Juan. A El le
rodearon buenas personas. Creo que esto sera de ayuda para
nosotros.




Esto es lo que leemos:

«No erréis; las malas conversaciones corrompen
las buenas costumbres» (12 Corintios 15:33); «No
entres por la vereda de los impios, ni vayas por el
camino de los malos» (Proverbios 4:14).

Suponga usted que salgamos del servicio de adoracién y nos
vayamos directamente a relacionarnos con personas que no aman al
Sefior y que serdn nuestros acompafantes. Esto dara como
resultado que seamos arrastrados a su condicidon. Seguimos a
Jesus en la vida abundante a medida que elegimos rodearnos de
personas del pueblo de Dios.

ADMINISTRACION EFICAZ DEL TIEMPO

JesuUs tenia la vida abundante porque aprendi6 el secreto de
administrar Su tiempo. La mayoria de nosotros no aprendemos esta
leccion. JeslUs tenia mas que hacer y menos tiempo en el cual
hacerlo que cualquiera de nosotros. Vivio solamente treinta y
tres afios, y solamente tuvo tres afios para realizar Su obra. El
dijo:

«Me es necesario hacer las obras del que me
envid, entre tanto que el dia dura; la noche viene,
cuando nadie puede trabajar» (Juan 9:4).

Aunque tenia mucho que hacer, Jesus tenia tiempo para las
personas y para las interrupciones frecuentes. Tuvo tiempo para
una mujer que estuvo tirando el borde de Su vestido (Mateo
9:20). Tuvo tiempo para un pordiosero ciego que se sentaba en
tierra junto al camino a Jericé (Marcos 10:46). Tuvo tiempo para
un hombre de baja estatura que estaba subido en un arbol de
sicomoro y que lo Ilamaba (Lucas 19:5). Tuvo tiempo para un
ladrén moribundo que dijo: «Jesus, acuérdate de mi cuando vengas
en tu reino» (Lucas 23:42). De algun modo, si yo he de vivir la
vida abundante, debo aprender a hacer tiempo para Dios, para los
demas y para las cosas eternas.

CUIDADO DEL CUERPO COMO ES DEBIDO

JesUs vivio una vida abundante porque cuiddé de si mismo como
era debido. No cultivd hdbitos que deteriorarian Su vida. Creia
en el ejercicio. Caminaba continuamente. De hecho, durante el
tiempo de Su ministerio, cuando caminaba de Capernaum a
Jerusalén, anduvo cerca de ciento sesenta kilémetros. jUna
caminata de ciento sesenta millas! Sabemos que hizo ese
recorrido a pie por lo menos cuatro veces.

JesUs también creia en el reposo. Esto fue lo que dijo a Sus
apostoles: «Venid vosotros aparte a un lugar desierto, y
descansad un poco» (Marcos 6:31). JesUs creia en cuidar de Su
cuerpo, y lo mismo debemos creer nosotros.



UNA VIDA ESPIRITUAL DISCIPLINADA

Jesus vivid la vida abundante porque tenia una vida
espiritual disciplinada. La Biblia dice:
«Levantandose muy de mafiana, siendo aun muy oscuro,
salio y se fue a un lugar desierto, y alli oraba»
(Marcos 1:35). «... fue al monte a orar, y pasé la
noche orando a Dios» (Lucas 6:12).

Jesus tenia muchos momentos de devocidn en privado. Ya habia
estado en el cielo, y estaba volviendo al cielo en pocos dias,
sin embargo todos los dias que estuvo en la tierra sentia la
necesidad de estar con Dios. Los que viven la vida abundante son
los que todos los dias toman tiempo para que Dios les hable por
medio de Su Palabra, y para que ellos le hablen a Dios por medio
de la oracion.

UNA VIDA CONSECUENTE

Jesus vivio la vida abundante porque vividé una vida
consecuente. La Biblia dice que El no peco. Fue tentado en todos
los aspectos como lo somos nosotros, pero sin pecado (Hebreos
4:15). Cristo no tuvo nada de que lamentarse. Llegé al final de
Su vida sin sentirse mal de lo que habia hecho.

Son pocas las cosas en este mundo que pueden destruir la vida
abundante mas completamente que una conciencia sucia, esto es,
saber que uno ha hecho mal y que sigue haciendo mal, saber que
esta perdido y que sigue perdido. La Biblia dice que los malos
son como el mar agitado cuando no puede reposar (lsaias 57:20).
Si usted ha estado alguna vez en un mar agitado sabra lo que
significa. Uno es sacudido de aqui para allad y de alla para aca
cuando vive una vida inicua. Los cristianos son nuevas criaturas
(22 Corintios 5:17). El viejo hombre esta crucificado, somos
sepultados en agua, y luego somos resucitados para andar en vida
nueva (Romanos 6:4).

El abuelo de un muchacho que se habia bautizadome conté lo
gue el hermano menor de este dijo cuando llegaron a casa. Echo
una mirada a sus padres y preguntd: «Significa esto que mi
hermano mayor ya no me va seguir tratando mal?». Era una buena
pregunta. Eso es lo que debe significar. Cuando uno es
bautizado, significa que serd una persona diferente. No salimos
con la misma lengua chismosa ni con pensamientos de lascivia al
dia siguiente porque, al haber sido sepultados con El, andamos
en vida nueva.

CONCLUSION




Yo le deseo a usted, a su familia, a mi familia y a mi mismo,
una vida abundante. El camino para tenerla consiste en seguir
las pisadas de Jesucristo.

Jesus te dice: «Entrad a la vida abundante, no hay nada que os
detenga. No hay nada que os estorbe. No hay cerrojos, no hay
candados, no hay llaves, ni siquiera una agarradera. Si deseais
entrar, solo abrid la puerta, y pasad adentro».

Asi es con la vida abundante. Uno puede ponerse de pie frente
a ella, pensando en ella toda su vida. Puede quedarse alli,
diciendo: «La razén por la cual no entro es...» y luego sefialar
a un pariente o a alguien dentro de la iglesia que no vive como
es debido. O puede hacer lo que muchos han hecho, simplemente
empuje la puerta y entre. «Yo he venido para que tengan vida, y
para que la tengan en abundancia».
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