
DISCÍPULOS: NEGÁNDOSE A SÍ MISMO
Lecc. (4)  (Marcos 8:31:36)

INTRODUCCIÓN:
A. Un resumen de lo que es ser un cristiano.

I:-¿QUÉ ES UN DISCÍPULO?
      A.  Uno que sigue a su maestro (Mat. 10:35) Le sigue totalmente.

B. Muchos hoy tienen un concepto muy pobre de lo que es ser discípulos de 
Cristo. Ir a las reuniones, tener una Biblia, el que ofrenda, ayuda...

C. Un discípulo era uno que se identificaba con una disciplina. “Llevará su 
cruz”. Se identificaba en ella, caminaba o llevaba una conducta “recta” como
una “flecha”. Esa forma de vida tenía sus naturales consecuencias en este 
mundo.

D. Un discípulo tiene una virtud principal (Juan 13:35)

E. Todo maestro pedía a sus pupilos abstenerse de ciertas cosas. 
1. Para impresionar.
2. Para llamar la atención. Imponían, dietas, ayunos, lujos, ropas 

especiales, cierta música, juegos. Etc.
3. Hoy, casi toda secta tiene una marca. Saludo especial, actitud, formas 

de vestir, algo que representa una “negación”. Es pecado comer carne. 
Vestir de tal o cual forma... (1ª  Tim. 4:1-4) El celibato católico.

4. Jesús no pide esto, él pide algo más importante. Negarnos y 
apartarnos de toda gloria humana, amor desmedido por uno mismo. 
Dejar los pensamientos malos (Romanos 14:14-17) El reino de Dios, 
no consiste en comida o bebidas (1ª  Corintios 6:12)

5. Jesús pide cosas más difíciles de retener: Misericordia, amor, 
sacrificio. Pide un sufrimiento que no tiene sentido, no tiene gloria en 
este mundo. No comida (Mateo 6:1-4)

NOTA: Ninguno de sus discípulos murió por falta de comida, sino por 
falta de fe. Cristo enfoca todo en “Niégate a ti mismo”

II:- NEGÁNDOSE A UNO MISMO (Luc.9:23)
A. Niégate la venganza. No es para nosotros (Rom.12:19). No te alegres cuando 

caiga el enemigo (Prov. 24:17) El que te robó, el policía que te arrestó. La 
venganza es dulce, pero no es de los discípulos de Cristo ( Prov. 24:29)



B. Jesús se negó a sí mismo (Fil. 2:5-7; Luc. 9:46) No resistió al malo (Mat. 
5:39-41; Sant. 5:7)

1. Jesús profundiza esta doctrina a más no poder. “Si te pide la capa, dale 
también la túnica; el que te obligue a ir con él una milla, ve con él 
dos”

2. El Samaritano, el gran ejemplo (Luc.10:33-34) El discípulo de Cristo 
se niega todo tipo de venganza.

C. Cosas de las cuales debemos negarnos:
1. Las pasiones que nos llevan a pecar. Pecar en gran manera.
2. Dejemos la ira, la venganza, el rencor.  Cosas del corazón.
3. La satisfacción de hablar mal de otros, del enemigo.
4. Las pasiones de la carne (Tito 2:11-12)
5. La fornicación y el adulterio, cosas muy comunes hoy.
6. Escapes malos, la droga, la borrachera.

a) Judas negó a Cristo. Error que le costó la felicidad eterna.
b) Mejor dejemos, cualquier cosa que el Señor nos pida. ¡Jamás 

dejemos a Jesucristo!.

D. Negarse así mismo era fundamental en el discipulado de Jesús.
1. Niégate a poner la mira en las cosas de los hombres (Mateo 16:23; 

Romanos 12:2)
2. Las doctrinas de los hombres debemos negarlas (Deut. 18:9-14; 13:6-

11)

E. Somos un pueblo escogido para ser diferentes ( 1ª  Pedro 2:9)
1. Somos el pueblo de Dios, los santos, los hijos, la familia de Dios.
2. Pueblo mío, salid de en medio de ellos. Debemos negarnos a 

conformarnos al presente siglo malo (Romanos 12:1,2; 2ª  Cor. 6:17)

CONCLUSIÓN:
A. Para ser discípulos de Cristo, se empieza oyendo, creyendo, siendo 

bautizados para perdón de pecados.
B. El que creyere y fuera bautizado... (Marcos 16:16)
C. Debemos lavar nuestros pecados en las aguas del bautismo (Hechos 22:16)
D. Es menester negarse así mismo para poder obedecer a Cristo.
E. Venga mientras cantamos.
F. “Si sufrimos, también reinaremos con él: si le negáremos, él también nos 
negará: Si fuéremos infieles, él permanece fiel: no se puede negar á sí mismo” 
(2ª  Timoteo 2:12,13).


